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WER UNTERRICHTET HIER?

Nina ist 17 Jahre alt und im dritten Lehrjahr als

Kauffrau EFZ. Ohne lange nachzudenken, beginnt

sie zu raten.
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«Okay, ich glaube, das ist eine Sek, weil die Stiih-
le gross sind. Bei einer Primarschule wiirden die
Kinder eher tiefer sitzen. Da oben tiber der Tafel
hingt ein Plakat mit englischen Worten. Deshalb
denke ich, dass es ein Englischzimmer ist. ... Es
ist voll schwierig ... Vielleicht braucht man diese
Tische auch zum Zeichnen. Dann kanns jeder so
einstellen, wie er will.

Warte ...! Ich glaube, dass es das Miinster-
Schulhaus ist. Also ein Gymnasium ... dort gibt
es ja keine Sek oder? Wenn man aus dem Fenster
schaut, dann erkennt man diese alten Hiuser,
und ich glaube, die gibt es nur dort oben. Als ich
in der Sek war, gab es nirgends solche Tische und
Scheiben zum Draufstehen. Also wire es logisch,
wenn das hier ein Gymnasium wire. Haha, viel-
leicht stimmt das gar nicht und ich erzahl hier

einfach etwas voll Falsches.

Im Gymnasium gibt es glaub so gemischte Fa-
cher. So Mathe auf Englisch ... Immersion oder
so. Vielleicht ist das ein Zimmer fiir Englisch und
Sport. Dann stehen die Schiilerinnen und Schiiler
auf den Scheiben und balancieren so. Doch das
Bild neben der Tafel konnte auch fiir ein Zeich-
nungszimmer stehen. Also ich glaube, das ist ein
Kunst- oder Zeichnungszimmer im Gymnasium
Miinster. Die Schiilerinnen und Schiiler miissen
auf diesen Kreisen balancieren und dazu zeich-
nen ... Ach, keine Ahnung, das ist echt schwierig.
Auf dem Lehrerpult liegt nur ein Etui, deshalb
denke ich, dass nur eine Person dort unterrichtet.
Eine Lehrerin muss es sein! Es ist viel zu ordent-
lich fiir einen Lehrer. Sonst wiirden {iberall Pa-

pierstapel herumliegen. »

Aufgezeichnet von Magali Egger
Foto: Grischa Schwank
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WER UNTERRICHTET

LY A

Nathalie Asensio teilt das « Kreiselzimmer» mit anderen Lehrpersonen

des Gymnasiums am Miinsterplatz, trigt aber die Verantwortung fiir den Raum.

Foto: Grischa Schwank

Nina sind vor allem die Tische,
das Kunstbild an der Wand
und das Plakat mit engli-
schem Text ins Auge gesto-
chen. Und der Blick aus dem
Fenster liess sie auf eine
Schule in der historischen
Altstadt schliessen. Das Gym-
nasium am Miinsterplatz

lag da natiirlich auf der Hand.
Den Holzkreiseln am Boden
hat Nina weniger Beachtung
geschenkt als zum Beispiel
der auffallenden Ordnung.
Wird hier balancierend Kunst
unterrichtet? Oder Mathe

auf Englisch? Die haben doch

dort so Immersion ...

Das Spezielle an diesem ansonsten eher niich-
ternen Zimmer sind die in der Hohe verstellba-
ren Einzelpulte und natiirlich die Holzkreisel,
die quer durch den Raum verteilt sind. Letzte-
re haben dem Zimmer, in dem acht Lehrperso-
nen die unterschiedlichsten Facher unterrich-
ten, auch den Namen gegeben: Es war das so-
genannte «Kreiselzimmer» im Gymnasium am
Miinsterplatz, das es dieses Mal zu erraten galt.
Den Namen verdankt das Zimmer den so-
genannten «Bertram-Kreiseln», die von der
Schulleitung vor sieben Jahren versuchsweise
angeschafft worden sind und heute zum festen
Inventar der Schule gehoren. «Bei den Schiile-
rinnen und Schiilern sind die Kreisel so beliebt,
dass wir mittlerweile auf Initiative des Schii-
lerinnen- und Schiilerparlaments drei weitere
Zimmer mit ein paar Kreiseln ausgeriistet ha-
ben», sagt Nathalie Asensio. Die Fremdspra-
chenlehrerin unterrichtet zwar wie alle anderen
Lehrpersonen jede Woche nur ein paar Stunden
im Zimmer, hat aber von der Schulleitung die
Verantwortung fiir das Zimmer tibertragen be-
kommen. Im Schulhaus kennen alle schon des-
halb das Kreiselzimmer, weil dort jeweils Ein-
fithrungsveranstaltungen fiir die ersten Klassen
stattfinden.

Doch was ist das Geheimnis hinter den Krei-
seln und deren offensichtliche Beliebtheit bei
den Lernenden? Der «Bertram»-Kreisel wur-

de vom Basler Physiotherapeuten Andreas M.
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Bertram und seiner Frau Christina fiir ein dif-
ferenziertes Gleichgewichts- und Koordinati-
onstraining entwickelt. Der Kreisel kann da-
bei in der Therapie und im Schulunterricht auf
verschiedene Arten eingesetzt werden: Wer
will, kann individuell wéhlen, ob er oder sie
beispielsweise eine ganze (oder auch nur einen
Teil einer) Lektion auf dem Kreisel balancie-
rend, auf dem Boden stehend oder einfach auf
einem Hocker sitzend dem Unterricht folgen
mochte. Grundsitzlich ist im Gymnasium am
Miinsterplatz niemand gezwungen, den Kreisel

zu benutzen.

«OPTIMIERUNG DER
INFORMATIONSSELEKTION»

Weil dieses Training das Nervensystem posi-
tiv beeinflusst, wird dadurch auch «das sen-
somotorische Lernen durch Optimierung der
Informationsselektion im Gehirn und durch
Freisetzung von Neurotransmittern wie etwa
Dopamin» (Originalzitat auf der Website der
Physiotherapiepraxis des Ehepaars Bertram
an der Leonhardstrasse) splirbar verbessert.
Oha! Ob das bei allen Schiilerinnen und Schi-
lern tatsachlich zutrifft, kann Nathalie Asensio
natiirlich nicht abschliessend beurteilen. Nach
ihren Erfahrungen ist aber nach einer Einfiih-
rungsphase, in der die Jugendlichen natiirlich
ausprobieren miissen, was man mit den Gerd-
ten so alles anstellen kann, sehr wohl ein Effekt
festzustellen: « Auf dem Kreisel nehmen die Ju-
gendlichen automatisch eine aufrechtere Hal-
tung ein. Ich kann mir sehr gut vorstellen, dass
sich das Arbeiten auf dem Kreisel positiv auf
die Konzentrationsfihigkeit und somit auch auf
das Lernen auswirkt.»

Nathalie Asensio unterrichtet deshalb gerne
im Kreiselzimmer und stellt sich - wenn es der
Aufbau einer Stunde gerade erlaubt — ab und zu
selbst auf einen Kreisel. Weil sie wahrend einer
Unterrichtsstunde mobil sein muss, verzichtet
sie allerdings darauf, die Schuhe auszuziehen.
Alle Lehrpersonen achten aber darauf, dass die
aus einheimischem Holz gearbeiteten Kreisel
nicht schmutzig werden. Und am Schluss einer
Stunde, das ist ebenfalls eine klare Regel, wer-
den die benutzten Kreisel wieder sorgfiltig im
Aufbewahrungsregal hinten in der Ecke ver-

sorgt.

Peter Wittwer
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